
後期高齢者健診も
当院で受けることができます
後期高齢者医療制度にご加入の方へ

健康診査を受けて、
健康状態を確認しましょう

●お問い合わせ先●
お住まいの市町村または医療機関の窓口

福島県後期高齢者医療広域連合

フレイルとは？
加齢にともない身体や心の働き、社会的なつながりが弱くなった状態です。
放っておくと要介護状態へと悪化します。

後期高齢者健診は、生活習慣病の早期発見や重症化予防だけでなく、心身の
健康状態をチェックしてフレイル予防対策に役立つものです。
健診を受けて健康を保持し、いつまでも元気に暮らしましょう！

健診で実施する検査項目

○問診・質問票
○身長・体重測定
○血圧測定
○内科診療
○血液検査（脂質・血糖・肝機能）
○尿検査（腎機能）
◎心電図・◎眼底検査
（◎医師から指示があった人のみ）

フレイルなどの健康状態
をチェックします(　　　　　　 ）

8,000円相当が
無料です！
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